
 
 
 

ACTA DE LA VISITA PASTORAL DE DON FERNANDO GARCÍA CADIÑANOS   
A LA UNIDAD PASTORAL DE FERROL-CENTRO 

Parroquias de San Julián, Nª Srª del Carmen, Nª Srª del Socorro y Nª Srª de Dolores 
 

Programa de la Visita Pastoral  
Celebraciones y encuentros en enero-febrero de 2024 

 

 

 

DESARROLLO DE LA VISITA 
 
Domingo 28 de enero 

 
Comienza la Visita Pastoral de nuestro Obispo don Fernando García Cadiñanos el 

domingo 20 de enero a las 11 horas con un encuentro con los niños, padres y 
catequistas en el local de la Casa Diocesana (C/ Magdalena 153) donde se lleva a cabo la 
catequesis y otras reuniones pastorales. Se comienza con la presentación de nuestro 
Obispo por parte del párroco moderador de la UPA, Antonio Rodríguez Basanta. A 
continuación se hace una oración inicial, dando paso a una charla y un diálogo abierto del 
Obispo con los niños de la catequesis sobre la función y el servicio del Obispo en la Iglesia, 
concretamente en la diócesis de Mondoñedo-Ferrol, como sucesor de los Apóstoles y otros 
temas que surgieron en el encuentro. 

A las 12, ya en la iglesia de San Julián, tiene lugar la Eucaristía de las familias que 
preside el Obispo. Participan los niños y adolescentes, junto con los padres y catequistas. 
También algunos abuelos, familiares y otros fieles. La Eucaristía es acompañada por el coro 
parroquial integrado por los niños de la catequesis. En ella tienen una especial 
participación los mismos niños (acto de perdón, oración de los fieles, ofrendas, colecta y 
monaguillos) y una madre/padre o familiar (proclamación de la Palabra).  

 
Domingo, 28 

 
San Julián 
 
 
Nª Srª del Carmen 

11:00 hs. Grupos de catequesis (Casa 
Diocesana - C/ Magdalena 153) 
12:00 hs. Eucaristía de las familias 
13:00 hs. Eucaristía  
20:00 hs. Eucaristía 

Lunes, 29 Grupo de Cáritas 18 hs. (Parroquia. Nª Srª del Carmen) 
Visita a enfermos 

 
Martes, 30 

Patronato Concepción Arenal    
 
Asociación Contra Cáncer 
Grupos parroquiales  

10:00 hs. (C/ Igrexa 19) 
11:00 hs.(C/ Tierra 5) 
18:30 hs.  Catequistas, Liturgia, Pastoral  
de la Salud (Casa Diocesana C/ Magdalena) 

 
Miércoles, 31 

Cocina Económica 
Residencia “Mi Casa” 
“Damas del Carmen” 
 
Consejo Pastoral UPA 

11:00 hs. (C/ Rubalcaba 29) 
12:00 hs.  Visita - Eucaristía 
17:30 hs. (C/ María 222) 
Visita a enfermos 
19:00 hs. (Parroquia de Nª Srª del Carmen) 

Jueves, 1 “Convivindo” (Cáritas) 12:00 hs. Cafetería Venecia (C/ María 68) 

Jueves, 8 Nª Srª de los Dolores 13:00 hs. Obras de restauración del templo 

Domingo, 25 Nª Srª del Socorro 11:30 hs. Eucaristía 
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El Obispo en la homilía, partiendo de la figura de Moisés (1ª lectura), insiste en la 
dimensión profética de la vida cristiana que nace del bautismo recibido. Terminada la 
celebración, el Obispo despide personalmente a muchos de los asistentes. 

Seguidamente, a las 13 horas, preside la Eucaristía de la Parroquia, insistiendo en 
el significado de la Visita Pastoral y en el tema de nuestra condición profética de 
bautizados, a partir de las lecturas de la misa de este domingo IV del tiempo ordinario. Al 
final también despidió personalmente a los fieles que habían participado en la celebración. 

A la tarde preside la Eucaristía en la Parroquia de Nª Srª del Carmen en la que 
participan un grupo nutrido de fieles, insistiendo de nuevo en el sentido de la Visita 
Pastoral y en la dimensión profética de nuestra fe. Al final de la celebración en la puerta de 
la iglesia se despide personalmente de los fieles. 

 
Lunes 29 

 
A las seis de la tarde nuestro Obispo tuvo un encuentro con los voluntarios y 

voluntarias de Cáritas de la UPA de Ferrol-Centro en los locales de la iglesia del Carmen. 
María Fernández Fernández, directora de Cáritas de la UPA, expone la labor que está 
llevando Cáritas: junto con los dos sacerdotes de la UPA, Antonio y Pedro, colaboran como 
voluntarios Vicente Montero (tesorero y secretario), Alicia Méndez (clases de español para 
adultos), Paz Fuertes (refuerzo socioeducativo), Mª Jesús Cordero (sensibilización), Manoly 
Anidos (empleo) y la misma directora y la citada Manoly (acogidas). También Sandra 
Cereijo como técnica de Cáritas diocesana. Cerca de la mitad de los usuarios de Cáritas son 
extranjeros y como dato alentador es que 15 personas han conseguido empleo a través de 
Cáritas. Hasta la fecha se han acogido 206 familias. Todas las colaboradoras en distintas 
tareas y talleres fueron compartiendo su experiencia, resultando siempre un servicio 
gratificante. 

Por su parte el Obispo agradeció encarecidamente esta labor, insistiendo que en el 
pobre nos encontramos al mismo Jesús, y por eso los pobres nos evangelizan. También 
animó al grupo a crecer en voluntariado y a dedicar tiempo a una formación que integre fe 
y compromiso, y a que Cáritas enriquezca a la comunidad cristiana implicándola en su 
labor. 

A última hora acompañado del también párroco Pedro Rodríguez Paz visitó a dos 
enfermos en sus domicilios,  administrándoles la comunión. 

 
Martes 30 
 

A las 10:30 el Obispo, acompañado del párroco moderador de la UPA, Antonio, visitó 
el Patronato “Concepción Arenal” de Ferrol, compartiendo con la presidenta Beatriz 
Dorrio y otros voluntarios la labor que están llevando a cabo, especialmente con mujeres 
migrantes. Entre otras actuaciones se destaca el servicio de mediación intercultural, el 
voluntariado y un centro sanitario psicológico, la escuela de tiempo libre o una vivienda 
tutelada para mujeres en riesgo de exclusión social. 

A continuación, sobre las 11 horas, visitó la Asociación contra el Cáncer con sede 
en Ferrol y al servicio de su Área Sanitaria. Fue recibido por la dirección Isabel Sanesteban 
e Isabel Esteban, junto con el personal dedicado a la atención de los pacientes. Su objetivo 
es luchar contra el cáncer para disminuir el impacto causado por esta enfermedad y 
mejorar la vida de las personas. La AECC integra en su seno a pacientes, familiares, 
personas voluntarias y profesionales desde el año 1992. 

Por la tarde, en la Casa diocesana (R./ Magdalena 152) tuvo lugar un encuentro con 
los grupos de catequistas, liturgia y pastoral de la salud, acompañados de los párroco 
Pedro y Antonio. El grupo de Liturgia informó de las reuniones quincenales de formación 
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que están llevando a cabo incidiendo en “¿qué es celebrar?”, “¿cómo celebrar el domingo?”, 
“¿cómo proclamar la Palabra de Dios”?.  

Con el grupo de Pastoral de la Salud también se tiene una reunión quincenal 
siguiendo las pautas marcadas por la CEE “con Jesús, sanamente”. Su objetivo más 
inmediato es ir “de dos en dos” tratar de acompañar a los enfermos y ancianos que viven 
solos. 

Por el grupo de catequistas, Marta Zaragoza Serantes, coordinadora de la catequesis 
de la UPA, informó que son trece catequistas (aunque no todos pudieron acudir a este 
encuentro) y 130 niños en la catequesis de iniciación cristiana. Tienen reunión de 
formación y seguimiento de la catequesis una vez al mes, destacando la eucaristía de las 
familias de cada domingo que tiene lugar después de la catequesis y en la que intervienen 
los padres como lectores, el coro parroquial de niños, algunos niños como monaguillos. 
Cada semana un grupo que se encarga de algunos de los servicios de la celebración para 
hacerla más participativa. Se usan los materiales pedagógicos que propone Catequesis de 
Galicia, aunque se comenta que los de postcomunión no son los más idóneos para esas 
edades.  También se destacó la ausencia de los jóvenes en la comunidad. 

El Obispo, por su parte, destacó lo siguiente: 

- Lo importante que es visitar a los enfermos y las personas solas. También las 
residencias de ancianos, incluso, si es posible, ir con algunos los niños y 
adolescentes. 

- Cuidar a los que cantan, renovando los cantos y entendiendo esta actuación 
como un servicio a la liturgia desde la ministerialidad. 

- Lo necesario hoy en día que es saber acoger a las personas en nuestras 
parroquias. 

- Referente a la catequesis, hay que tender a “desescolarizar” la catequesis en el 
sentido de que el calendario escolar marque lo tiempos y los libros los métodos. 
Incluso habrá que compaginar procesos continuos y discontinuos en la iniciación 
cristiana, y no reducir el proceso catequético a una catequesis presacramental. 

- Hay que pensar más en los padres que en los niños, o en los niños a través de sus 
padres y familias o para llegar a ellas. 

 
Miércoles 31 
 

En el cuarto día de la Visita Pastoral, a las 11 hs. el Obispo acompañado por el 
párroco Antonio, visitaron el edificio de la Cocina Económica de Ferrol. Fueron recibidos 
por la vicepresidenta Margarita López y el secretario José Antonio Piñón, también por la 
trabajadora social, el personal de cocina y los voluntarios. Visitaron las instalaciones 
renovadas últimamente y recibieron la información de la actividad que están desarrollando 
a diario. 

La Cocina Económica es una asociación muy arraigada en Ferrol desde el año 1891, 
con la finalidad de proporcionar a diario comida y cena a personas con escasos recursos, 
con un promedio de 150 beneficiarios. En este momento la mayoría son emigrantes y cada 
vez es más habitual ver a familias con niños.  

A continuación, se desplazaron a la Residencia de Mayores “Mi Casa” gestionada 
por la asociación Edad Dorada Mensajeros de la Paz. Fueron recibidos por el capellán don 
Ramón Otero y la por directora doña Noelia Castro. El Obispo presidió la eucaristía a las 12 
hs., ponderando esta etapa de la vida como la etapa de la sabiduría y de la experiencia, que 
también ha de ser reconocida y valorada por los más jóvenes y la sociedad en general. A la 
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hora del almuerzo en el comedor de la casa, fue mesa por mesa saludando y dialogando con 
los residentes. 

A primera hora de la tarde visitó a las Damas del Carmen, una asociación de 
mujeres de la Armada, esposas de militares, que, aparte de fomentar la convivencia entre 
ellas y sus familias, realizan una buena labor social, entre otras acciones, la ayuda en 
alimentos y ropa a personas necesitadas. 

Seguidamente visitó y llevó la comunión a dos personas ancianas en sus 
domicilios, acompañado por Antonio, el párroco. 

A las 19 hs., previa convocatoria, el Obispo se reunió con el Consejo Pastoral de la 
UPA. Se comenzó con la presentación de los miembros Consejo, aunque no todos pudieron 
asistir, y el Equipo Misionero, que son los miembros de la Comisión Permanente del 
Consejo, seguida de una breve oración da comienzo la reunión. El párroco Antonio hizo la 
presentación del programa pastoral del curso 2023-2024, en sintonía con el Plan 
Diocesano de Pastoral, y la explicación del organigrama pastoral de la UPA (documentos 
que se entregaron al Obispo).  

Seguidamente el Obispo comenta lo siguiente: los consejos pastorales son los vigías 
de la UPA para mejorar lo que hay, incorporar lo nuevo  y valorar las cosas que se están 
haciendo bien. Tenemos que navegar con un rumbo, un sentido, no dando vueltas 
recayendo en las mismas cosas. Nos pide que no nos quedemos en puerto porque nos 
asuste lo que hay fuera. 

Nos informa también de que la parroquia de Dolores solo se abrirá al culto un día a 
la semana, pero que sería importante tener las Iglesias más tiempo abiertas al público para 
rezar y poder ser visitadas. 

Intervienen algunos miembros del Consejo subrayando que las cédulas vivas de las 
UPAS son las parroquias en las que hay que hacer comunidad, incluso, si es posible de vez 
en cuando traer a los niños de la catequesis para que se identifiquen con cada una de las 
parroquias de la UPA y, al mismo tiempo, la gente mayor vea que hay futuro. Por otra parte 
estamos en un “cambio de época” que afecta a la actividad pastoral que se viene realizando, 
de ahí la necesidad de vivir la fraternidad y la comunión (común-unión), de sentirnos no 
solo parroquia sino unidad pastoral que tiene la misión de evangelizar, empezando por el 
propio testimonio. Y aunque es verdad que existe un serio problema de natalidad, pues la 
mayor parte de los feligreses son personas ya mayores, no se puede descuidar el trabajo 
con los jóvenes contando con la delegación diocesana de juventud y los 

grupos/movimientos de los colegios religiosos. También se dijo que una de las 

oportunidades que tenemos en este momento es la celebración del “Sínodo sobre la 
Sinodalidad” y que habría que aprovechar. 

Finalmente interviene el Obispo para subrayar la necesidad de que las parroquias se 
abran al barrio y a las nuevas generaciones: ¿qué les podemos ofrecer?, ¿cómo los podemos 
formar?, ¿cómo conseguir que tengan experiencia de Dios?, ¿cómo los podemos enganchar 
o reenganchar?... Hay que centrarse en los padres, acoger a los emigrantes, cuidar las 
celebraciones, evidentemente sin descuidar la formación. 
 
Jueves 1 de febrero 

 
A última hora de la mañana, el Obispo acompañado del párroco Antonio y algunos 

voluntarios de Cáritas, tuvo un encuentro en una cafetería con el Grupo “Convivindo”: un 
grupo de unas trece de personas mayores, que viven en su mayoría solas y que se reúnen 
no solo para tomar un café, también otros días para actividades culturales, de ocio y tiempo 
libre. Departió ampliamente con los asistentes, los escuchó y también les propuso, a 
aquellos que lo quisieran, constituir en la UPA un grupo de “Vida Ascendente”, un 
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movimiento de jubilados y mayores para “crecer en la fe, y ser y sentirse miembros activos 
en la Iglesia y en la sociedad”. 

 
Jueves 8 
 

A las 13 hs., el Obispo, acompañado del Vicario para Asuntos Económicos, el Párroco 
– moderador de la UPA y del responsable de las obras, David Sanesteban, visitaron las 
obras de restauración de la iglesia de Nª Srª de los Dolores que lleva varios años 
cerrada al culto. En una fase anterior se renovó toda cubierta y se aseguraron los muros. En 
la fase actual, que ya es la definitiva, se acondicionó el “corralón” y actualmente se está 
actuando en el interior del templo. Se calcula que en unos meses se concluyan los trabajos y 
se abra de nuevo al culto, ofreciendo un servicio a alguna de las cofradías penitenciales de 
la Semana Santa ferrolana. 

 
Domingo 25 

 
El Obispo visita la Parroquia de Nª Srª del Socorro y celebra la Eucaristía 

acompañado por el sacerdote adscrito a la UPA Xosé Francisco Delgado Lorenzo y el 
sacerdote jubilado José Carlos Moreno Barragán. No pudieron hacerse presentes los otros 
dos sacerdotes, miembros del equipo sacerdotal, por atender el culto del domingo en las 
otras parroquias.  

Después de tener un breve diálogo con el grupo nutrido de personas congregadas, 
parte de ellas de la misma Parroquia y otra parte de la Parroquia de Nª Srª de Dolores, cuyo 
templo, como se dijo anteriormente, está cerrado al culto por las obras de restauración, 
comienza la celebración a las 11:30 hs. En la homilía el Obispo, de acuerdo con las lecturas 
del domingo, puso el acento en la actitud de escucha respecto a la Palabra de Dios y a 
nuestros semejantes, como también subrayó el compromiso evangelizador y misionero de 
todo bautizado. Aprovechó la ocasión para reiterar que, tanto esta Parroquia como las otras 
tres que forman la UPA de Ferrol-Centro en este momento, no pueden ir pastoralmente por 
su cuenta sino que han de unirse y coordinarse, más allá de los propios límites 
parroquiales, mirando más al presente y al futuro que al pasado. 

Al final de la celebración siguió el diálogo espontáneo con los feligreses. Al final, los 
representantes de la Cofradía de Nª Srª la Santísima Virgen de la Soledad junto con el 
Obispo visitaron los locales parroquiales con la finalidad de ubicar en alguno de ellos la 
sede de la Cofradía. El Obispo dispuso que para ello lo solicitasen por escrito, concretando 
qué locales van a necesitar y también qué compromiso van asumir con la Parroquia. Al final 
una representante de la Asociación de Vecinos departió brevemente con el Obispo 
aprovechan su presencia en el barrio. 

 
Con este acto termina la Visita Pastoral del Obispo a la Unidad Pastoral de Ferrol – 

Centro.  
 

Ferrol, 25 de febrero de 2024. 

 

 

 

Antonio Rodríguez Basanta 

Párroco Moderador 


